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Tap chi Tam Iy hoc Viét Nam sé 6; Thang 06 - 2024

CAM XUC CUA VI THANH NIEN CO HOAN CANH PAC BIET TREN DPIA BAN
THANH PHO HO CHI MINH KHI THUC HIEN HANH VI GAY HAN

Nguyén Th; Bich Thaiy, Truong Pai hoc Van Hién

TOM TAT:
Nghién cizu nay dwoc tién hanh trén 120 tré vj thanh nién c6 hoan cdnh dac
biét trén dia ban Thanh pho Hé Chi Minh. Két qud cho thdy, trong khi thyc hién hanh vi

)

gay han, vi thanh nién cé nhiéu cdm xiic khdc nhau, trong d6 cam xiic “tirc gidn”, “chdn

ghét” thwong xudt hién. Sau khi thyc hién hanh vi gay han, cam xic “lo lang/ bdt an”,
“sor hai” thinh thodng xudt hién. Khi xét cdc tiéu chi khdc nhau nhw giéi tinh, tinh trang
di hoc, méi quan hé gia dinh ciing c6 sw khac biét vé cam Xxuc.

Tir khoa: Cam xdc cuia vi thanh nién; Hanh vi gay han; Hoan cdanh déc biét.

Ngay nhan bai: Thang 4/2024; Ngay duyét dang bai: Thang 5/2024

1. Pit van dé

Gay han 1a hién twong tdm Iy tiéu cuc trong méi truong hoc duong, trong quan hé
gia dinh, trong mdi quan hé ban be,... anh huong dén doi sdng con ngudi va qua trinh phét
trién nhan cach cua vi thanh nién.

Vi thanh nién cé hoan canh dic biét nhu lang thang kiém séng trén duong phd va
t6i tré vé véi gia dinh; Hodc van ¢ gia dinh nhung vi nhitng Iy do nao khac roi bo gia
dinh, lang thang kiém séng va co rat it, tham chi khéng c6 mdi lién hé véi gia dinh. Bdng
thoi, su phat trién va mau thuan giita thé chat, tim ly, nhan thirc con han ché, chua hoan
thién & tudi day thi cing cac tac dong, anh hudng tiéu cuc tir moi treong sdng dan dén céac
em dé& c6 xu huéng thyc hién cac hanh vi gay han ma chinh ban than ciing khong kiém ché

va nhan biét duoc. Vi vay, viéc tim hiéu va phan tich cam xtc cua vi thanh nién c6 hoan
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canh dac biét khi thuc hién hanh vi gay han 1a hét stc can thiét dé tir d6 nhitng nha nghién
ctu, lyc lwong c6 lién quan cé bién phap phong ngura va hd tro phu hop.

Vii Diing (2002) cho rang “Cam xdc 1a sy phan anh tam li vé miat y nghia song dong
cta cac hién tuong va hoan canh, trc mi quan hé giita cac thudc tinh khach quan cua
chdng véi nhu cau cua cha thé, duéi hinh thic nhitng rung dong truc tiép”.

Daniel Goleman (2012) cho rang “Cam xuc vira 1a mot tinh cam va cac y nghi, cac
trang thai tam li va sinh hoc dac biét, vira 1a thang do ctia cac xu hudng hanh dong do no
gay ra, voi mot s6 thanh phan nhu: Gian, budn, sg, khodi, y&u, ngac nhién, ghé tom va xau
ho”.

Robert Plutchick da gidi thiéu cach phan loai cam xac khac c6 tén “Banh xe cam
xtc”, ¢b 8 cam xuc chinh: Vui, budn, gian di, s¢ hai, tin twdng, ghé tom, ngac nhién, mong
doi. Cac cam xUc nay c6 thé két hop véi nhau dé tao ra cam xuc khac.

Carroll E.Izard dua ra thuyét cac cam x(c phan hda va cho rang cam xuc c6 cau tric
tang bac bao gom nhitng cam xuc nén tang va nhitng cam xtc phtc hop. Cap bac thir nhat
goém 10 cam xGc nén tang 1a: (1) Hang tha héi hop; (2) Vui suéng; (3) Ngac nhién; (4) Pau
kho, dau xot; (5) Cam gian; (6) Ghé tom; (7) Khinh bi; (8) Khiép so; (9) Xau ho; (10) Toi
13i. Cap bac tha hai 1a cac phic hop xlc cam duoc tao nén tir nhitng té hop c6 bién thién
ctia Cac X(c cam nén tang va cac qua trinh xtc dong.

Lazaruz cho rang trudc mét su kién xay ra, néu ca nhan danh gia rang su kién do c6
lién quan dén muc tiéu cua ban than thi cam xuc s& xuat hién, con néu khdng lién quan thi
cam xuc s& khong xay ra; néu su kién xay ra phii hop véi muc tiéu, cé loi cho c& nhan thi
cac cam xuc duong tinh xuat hién, con néu khdng pht hop, 6 hai hoidc de doa dén ca nhan
thi xuat hién cac cam xudc am tinh (R.S. Lazaruz, 1991).

Hanh vi gay han 14 hanh dong mang tinh chat xam hai, nham 1am tén thuong nguoi
khac, chinh ban than minh hoac céc vat thé xung quanh mét cach c6 cha dich du c6 duoc
hay khdng (Tran Thi Minh Bic, 2013).

Yudofsky va cong su da phan gay han lam 4 loai: gay han bang loi n6i, gay han thé
chat ddi voi cac ddi twong dd vat, gay han thé chat véi ban than, va gay han thé chat voi
nhitng nguoi khac.
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Céc tac gia Dollard va Miller véi ly thuyét that vong cho rang, ngudn géc gay han
khong phai do ban ning séng, do gen hay do dic diém giai phau co thé quy dinh, gay han
bat nguon tir su dap lai nhitng hyt hang va dau dén. Néu su that vong lap di 1ap lai nhiéu
lan thi mot lac nao d6 né s& bung 18n, dan dén nhirng hanh vi gay han quyét liét. Li thuyét
nay tiép can giai thich hanh vi gay han cua con nguoi tir sy that vong, hang hut caa ban
than.

Nhu vay, hién nay da c6 nhitng nghién ctiru vé van dé nay. Tuy nhién, chua c6 nhiéu
nghién ctru vé cam xdc cua vi thanh nién c6 hoan canh dic biét khi thuc hién hanh vi gay
han. Chinh vi vy, nghién cttu ndy 1am ré cam x(c cta vi thanh nién c6 hoan canh dac biét
trong va sau khi thuc hién hanh vi gay han.

2. Phwong phap nghién curu
2.1. Mdu nghién ciu

Nghién cizu tién hanh khao st 120 tré vi thanh nién c6 hoan canh dic biét va phong
van sau 10 tré vi thanh nién ¢ hoan canh dic biét & mot sé quan, huyén tai thanh phd Ho6
Chi Minh véi cac dic diém sau:

Bang 1: Pic diém mau nghién ctu thyc trang

Tiéu chi Tansé | Tile (%) | Tong
s Nam 65 54,0
Gidi tinh 120
N 55 46,0
. Tur 11 dén 13 tuoi 52 43,0
D6 tudi g e e 120
Tir 14 dén 16 tuoi 68 57,0
. Con di hoc 25 21,0
Tinh trang 190
di hoc Da nghi hoc 80 67,0
Hoan toan khong di hoc 15 12,0
Tu kiém song va khong tro vé
Méi lien he VFYI qla dinh (hoac khéng co 53 44,0
e e gia dinh) 120
Véi gia dinh 7 TN U
Tu kiém song va tro vé voi
L LA 67 56,0
gia dinh, ngudi than
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2.2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ciru str dung cac phuong phap: Diéu tra bang bang hoi, phong van sau. Trong
d6, phuong phap diéu tra 1 phuong phap chi yéu. Bang hoi duoc xay dung dua trén: gay
han 151 ndi va gay han hanh vi (voi d6 vat, véi ban than, véi nguoi khac); cam xuc trong
khi thuc hién céc hanh vi gay han va cam xtc sau khi thuc hién hanh vi gay han. Biém cua
thang do nhu sau: 1.00 — 1.80: Khong bao gid; 1.81 — 2.60: Hiém khi; 2.61 — 3.40: Thinh
thoang; 3.41 — 4,20: Thuong xuyén; 4.21 — 5.0: Rét thuong xuyén.

Cac thdng sé théng ké mo ta (tan suat, ti 1¢ %, diém trung binh, d6 léch chuan) duoc
dung dé mo ta céc dit liéu co ban vé mau nghién ctu, thuc trang cam xdc caa vi thanh nién,
kiém dinh T-test va phan tich phuong sai mot nhan té (one-way ANOVA) duogc sir dung
dé so sanh sy twong dong va khac biét vé cam xuc khi thuc hién hanh vi gay han cua vi
thanh nién theo c4c tiéu chi.

3. Két qua nghién ciru va ban luan
3.1. Thuc trgng hanh vi gay hédn
Bang 2: Hanh vi gay han

Cé4c loai gay han PTB PLC

Gay han 1oi noi 3,05 0,79

Véi d6 vat 3,14 0,70

Gay han hanhvi | Vi ban than 2,43 0,79
Véi nguoi khac 2,76 0,73

Vi thanh nién c6 hoan canh dic biét gay han 1di ndi va gay han hanh vi & mic thinh
thoang, trong d6 xu hudng gay han véi d6 vat cao nhét voi diém trung binh 1a 3.14. Tiép
theo 1a gay han bang 1di noi (3.05), gay han voi nguoi khéc (2.76) va thap nhat 1a gay han
v6i ban than (2.43). Két qua nay cho thay vi thanh nién c6 hoan canh dic biét chon cach

gay han véi db vat hoic nguoi khéc xung quanh thay vi te 1am dau chinh minh.
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3.2. Cam xuc cia vi thanh nién khi theec hién hanh vi gay hédn
Bang 3: Cam xuc vi thanh nién khi thuc hién hanh vi gay han

STT Cam xac PTB PLC Thir bac
1 Tuc gian 3,84 0.71 1
2 Buon b3 2,33 0.74 6
3 So hdi 2,71 0.74 5
4 That vong 3,32 0.76 3
5 Chén ghét 3,49 0.75 2
6 Kinh tom 3,09 0.88 4
Trung binh chung 3.13

Két qua trén cho thay, vi thanh nién cé nhiéu cam xdc khac nhau khi gay han véi
diém trung binh 13 3.13, & muc thinh thoang; do léch chuan khéng nhiéu, dao dong tir 0,71
dén 0.88 dong nghia voi do phan tan két qua khdng cao.

Cam xuc “tirc gian” co diém trung binh cao nhit 3.84, & muc thuong xuyén. Két
qua phong van sau ciing cho thay 8/10 truong hop vi thanh nién thira nhan chiri béi, ling
ma va ha thap danh du, x6 day nguoi khac khi dang & trang thai cam xdc tic gian/buc boi
“em dung nhitng loi chai bdi, la hét, néi tuc ngng né dé noi cho hd con gign” (TH 01,
THO7). Trang thai cang thang lam gia ting cam X(c tiéu cuc va con tic gian & ca nhan. Pé
giai toa trang thai cang thang nay mot sé lua chon hanh vi gay han, tra diia d¢é cham dut
tinh trang ciang thang dang don nén trong long (Agnew, 2001).

Cam xuc thir hai “chan ghét” cling & mirc thudng xuyén (diém trung binh 3.49) khi
cac em tim moi cach dé “fdy chay, cd ldp nguwoi khac ra khéi nhém” (TH 10) hoic “tung
nhitng tin don dc y dé n6 xau hé hodc quéing do nghé ddanh giday ciia né” (TH 05).

Céc cam xUc xuat hién tiép theo khi vi thanh nién thyuc hién hanh vi gay han Ia:
“That vong” (3.32); “Kinh tom” (3.09); “So hai” (2.71), & mirc d6 thinh thoang. Con nguoi
c6 xu hudng gay han khi bi tht vong, bi ngan can khong cho dat dwgc mot muc dich nao
d6; Nhu vay, that vong s& 1am cho ngudi ta dé c6 hanh dong hung hang gay han véi ngudi
khac (Dollard, J. Miller, 1939).
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Biéu hién “budn ba” c6 diém trung binh thap nhat 1a 2.33. Nhu vay, vi thanh nién
c6 hoan canh dac biét hiém khi xuat hién cam xdc budn ba trong khi gy han.
Khi dung kiém nghiém T-test cho thdy c6 sy khac biét gidi tinh trong viéc xuat hién
cam xuc khi gay han.
Bang 4: So sanh cam xdc khi gay han véi tiéu chi gisi tinh

Cam xuc Gigi tinh PTC PLC P
_ Nam 4,16 0,90
Tuc gian 0,00
N 3,54 0,52
Nam 3,12 0,61
Chan ghét 0,04
N 3,86 0,89

O biéu hién cam xuc “tac gian”, nam c6 diém trung binh cao hon va & muc rat
thuong xuyén, cho thay vi thanh vién nam thuong xuat hién cam xudc nay khi gay han hon
nir.

Nhung & cam xtic“chan ghét” nit c6 diém trung binh cao hon nam cho thay ni
thudng xuat hién cam xdc nay khi gay hin hon nam. Dong thoi, diém trung binh & cam
xuc nay cua nir cling & mtrc “thuong xuyén”.

Bang 5: Tuong quan giira hanh vi gay han va cam x(c

khi thuc hién hanh vi gay han

Hanh vi gy han | Tuc gian | Chan ghét

Pearson Correlation 1 0,537 0,651™

Hanh vi gay han _ _
Sig. (2-tailed) 0,005 0,000

Két qua bang 5 ciing cho thay hanh vi gay han va cam xdc khi thyc hién hanh vi gay
han cua vi thanh nién c6 twong quan tuyén tinh va ¢ ¥ nghia vé mat théng ké. Pay 1a tuong
quan thuan, cam thiy “tirc gian™, “chan ghét” cang tang & vi thanh nién thi cang nhiéu hanh

b

vi gay han.
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3.3. Cam xuc cia vi thanh nién sau khi theec hién hanh vi gay hédn
Bang 6: Cam xUc vi thanh nién sau khi thuc hién hanh vi gay han

STT Cam xac PTB PLC Thir bac
1 Xau ho 1,92 0,61 6
2 Phan khich/ Thich th( 2,26 0,75 3
3 So¢ hai 2,60 0,88 2
4 Lo lang/ bat an 2,93 1,06 1
5 Chan ghét 2,18 0,72 5
6 Thoa man 2,21 0,87 4
Trung binh chung 2.35

Két qua thong ké cho thay cac cam xdc xuat hién sau khi thyc hién hanh vi gay han
cuia vi thanh nién déu nim ¢ muc thinh thoang, hiém khi. Cam xuc c6 diém trung binh cao
nhét 12 “lo 1ang/ bat an” (2.93) va cam xuc ¢ diém trung binh thap nhat 1a “xau ho” (1.92).

Sau khi thuc hién hanh vi gay han, vi thanh nién thinh thoang xuat hién cam xuc “lo
ling/ bat an” vi lo s “bj trd diia hay bi trimg phat vao IGc khac” (TH 06, TH 08).

Vi thanh nién cé hoan canh dac biét hiém khi xuat hién cam xtic “xau hd”. Cac em
dudng nhu khong nhéan thire dugc nhitng biéu hién caa minh 1a gay han, 1am ton thuong
ngudi khac ma cho do 1a cac phan tng binh thuong trong cudc song. Picu nay co thé Iy
giai tir hoan canh dic biét véi méi trudng séng phuc tap, cudc sdng da phan nao anh huong
dén céch tng xir caa chinh cac em. Két qua phong van sau ciing cho thiy diéu ndy “Em
nghi viéc ddy né hay qudng do ciia né la binh thwong, ¢ nha em khi moi nguoi buc béi, tirc
gidn ciing lam nhw vdy” (TH 02, TH09). Gay han 1a két qua cua sy bat chudc va hoc hoi
x& hoi, phan 16n céc tng xir cua con ngudi co duoc 1a do bat chude. Néu b me, thay cd
gido to ra hung han thi tré s& mau chong bit chudc va thdy hanh vi d6 13 binh thuong. Cé
nhan séng trong mdi trudng ¢6 nhicu yéu té bao luc s& co nguy co cao thyuc hién cac hanh
vi bao luc, hanh vi gay han sau nay (dan theo Luu Song Ha, 2004). Nghién ctu cua
Catherine Blaya thudc dai hoc Bordeaux 2 (Phap) cho thay khoang 20% dén 40% céc em
hoc sinh 1a nan nhan caa hanh vi gay han c6 xu hudng thuc hién hanh vi gay han ma cac
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em di ting phai chiu dung nhiam vao cac ban khac (Catherine Blaya, 2016). Pay 1a diéu
chidng ta can phai dic biét quan tam khi vin dé bao lec & tudi vi thanh nién ngay cang gia
tang.

Dung kiém nghiém T-test, Anova thay c6 su khéc biét vé gidi tinh, tinh trang di hoc,
mbi lién hé véi gia dinh va cam xuc sau khi thuc hién hanh vi gay han ¢ bang sau:

Bang 7: So sanh cam x(c sau khi gay han hanh vi theo céc tiéu chi

Cam xuc Tiéu chi DTB PLC P
, , Nam 2,56 0,90
Lo ling/ batan | Giéi tinh 0,001
Nit 3,30 1,22
Phén khich/ thich . Nam 2,54 0,82
i tf 0,03
thi Gigi tinh N 1,08 0,69
’ Tinh Hoan toan khong di 281 102
Phan khich/ thich trang di hoc 0.03
thi ”-E‘g ! Con di hoc 1,70 0,52 !
oC
' Da nghi hoc 2,28 0,74
Tu kiém song va
M&i quan kg?:}? (tlrlz;é ek\ﬁgng'a 1,62 | 050
X&u hd ha i gia (ogC Knong 0,002
dinh c6 gia dinh)
Tu kiém song va tro 229 0.7

Vé Véi gia dinh

Sau khi gay han, biéu hién cam xtc “lo 1ang/ bat an” & vi thanh nién nit c6 diém
trung binh cao hon nam, cam xdc “lo 1ang/ bat an” cua nir & muc thinh thoang, trong khi
nam & mirc hiém khi. Nhung nam lai ¢6 trung binh vé& cam xtc “phan khich/ thich tha” cao
hon so véi nir.

Dong thoi, két qua ciing cho thiy cd su khac biét trong tinh trang di hoc va biéu
hién cam xtic “phan khich/ thich thu” sau khi gy han & vi thanh nién c6 hoan canh dic
biét. Biéu nay cho thiy “phan khich/ thich thi” xuét hién ¢ cac em hoan toan khong duoc
dén truong cao hon so véi cac em ¢ di hoc (nhung da nghi) va con di hoc thé hién qua cac
gia tri trung binh giam dan 2.81 -> 2.28 -> 1.70. O vi thanh nién con di hoc khdng c6 cam
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xtc “phan khich/ thich thu” sau khi gdy han. Tan suét bo hoc, viéc dirng hoc ciing 1a cac
chi b4o vé nguyén nhan caa hanh vi gay han (Schiraldi, Vincent, & Ziedenberg, Jason,
2001).

Ngoai ra, cling c6 su khac biét trong mdi quan hé véi gia dinh va cam xuc “xau hd”
qua murc y nghia 0.002. Vi thanh nién ty kiém séng va khéng tré vé véi gia dinh (hoic
khong c6 gia dinh) khong xuat hién cam xuc “xau hd” sau khi gdy han, trong khi ¢ vi thanh
nién tu kiém sdng va tré vé véi gia dinh cam xdc nay & mac hiém khi.

4. Két luan

Gay han 1oi ndi va gay han hanh vi cia vi thanh nién ¢ hoan canh dic biét & muc
thinh thoang. Hanh vi gay han va cam xdc cua vi thanh nién trong khi thuc hién hanh vi
gay han c6 mdi twong quan theo chiéu thuan va c6 ¥ nghia thong ké. Cam xuc “tic gian”,
“chan ghét” xuét hién & vi thanh nién cang cao thi cang nhiéu hanh vi gay han.

Vi thanh nién c6 hoan canh dic biét xuat hién nhiéu cam xdc khac nhau trong khi
thuc hién hanh vi gay han va sau khi thuc hién hanh vi gay han. Trong d6, cam xtic “tc
gian”, “chan ghét” thuong xuyén xuat hién trong khi gay han va sau khi gay han, cam xdc
“lo 1ang/ bat an”, “s¢ hai” thinh thoang xuat hién, hiém khi c6 cam xtc “xau ho”.

Két qua nghién ctru c6 ¥ nghia thuc tidn ddi voi hoat dong hd tro va phong ngira
phU hop cho vi thanh nién c6 hoan canh dic biét, nghién ciru tao tién dé cho xay dung cac
chuong trinh hd trg, phong ngira hanh vi gay han, bao luc cho vi thanh nién c6 hoan canh
dac biét.
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